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青少年奉仕月間           会長  石川  久  幹事  岡村  裕太  
 
  

本日の予定  
 

ク ラ ブ 協 議 会  

須 永 ・ 田 口 年 度 戦 略 計 画 に つ い て  

須 永  恵 子  会 長 エ レ ク ト  
 

♬ ロ ー タ リ ー ソ ン グ  ♬  

我らの生業、古河東ロータリークラブソング  
 
 
 
 
 

 

今年は 124 年ぶりに節分

が 2 月 2 日となったため、

昨年のうるう年に続いて、

今年も 5 月 1 日の八十八夜

となりました。ただいま新

茶シーズンです。となれば、

私の職業であるお茶の淹れ方の話をします。 

まずは、お湯の沸かし方 

1．お湯に沸かす水は、前の晩に汲み置き 

2．ヤカンで沸かす際は、蓋をしない。 

沸騰後、1～2 分は火を止めない 

以上でカルキ臭がかなりと飛びます。 

 

次に、お茶の淹れ方のコツ（2 杯分） 

急須は大き過ぎない物で、湯呑 2、3 杯位が注

げる大きさがよい。 

1．お湯（90℃位）を湯呑に少し多めに入れる。

（一煎目は茶葉がお湯を吸うため） 

2．茶葉 7～10ℊを急須に入れる。 

（好みの濃さにより加減） 

3．湯呑に入れておいたお湯を急須に入れる。 

（湯呑が熱くなると 10℃位下がる） 

4．［重要］深蒸し茶なら 20 秒位、固い針のよ

うな茶葉はその 2 倍、そのまま静かに待つ。 

（茶葉の中心まで湯が浸み込むまでの時間） 

5．［重要］2 つの湯飲みに交互に注ぎ始める。

もし色が薄い場合は、急須の中の湯が回る

ように急須を軽く回し、色が濃く出てくれ

ば OK。 

6．最後の一滴まで絞り出す。 

7．綺麗な緑色のお茶が淹れられれば、完了。 

 

お茶を淹れるのも料理と一緒です。自分好

みの淹れ方を見つけてみましょう。本日配布

した新茶で、ぜひ試してください。また、茶葉

を購入する時は専門店で、濃い目に淹れても

らって試飲しますと、良い物とそうでない物

がわかりやすくなります。不明点は私までお

電話ください。 

 会 長 の 時 間  2020-21 年度会長  石川 久  

2021．5．18 

第 2004 回例会 
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司 会 進 行  点 鐘  オ ー デ ィ オ 担 当  

 

 

 

  

三 田  圭 子  SAA  石 川  久  会 長  井 上  学  会 員  

♬ ロ ー タ リ ー ソ ン グ  ♬ 君が代、奉仕の理想、バースデイソング 

例 会 前 食 事     感 染 症 対 策 の た め ロ ー タ リ ー ソ ン グ 発 声 な し（ ハ ミ ン グ あ り ） 

 

石川久会長より新茶の差 入 れ あり、配布 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

米山記念奨学生 王 萱 （オウ シエン）さん  

今日は、新しい米山奨学生の王さんと一緒に来ました。2 人の奨

学生 2 人で例会に参加するのは初めてで、今日はとても嬉しいです。

また、いつもは電車で来るのですが、今日は王さんに車で送っても

らったので、楽でした（笑）。 

昨日、博士論文を提出しました。修正などを経て、7 月頃に最終

提出となります。今月 28 日に博士論文の審査会があります。ここ

を乗り切れば、無事卒業できると思います。あと少し、頑張ります！ 
 

米山奨学生 王 瑞贇（オウ ズイイン）さん  

初めまして。現在、筑波大学システム情報工学科コンピュータサ

イエンス専攻特待 2 年です。これから 2 年間宜しくお願いします。 

私は「トレーニング支援」の研究をしています。コロナ禍で、自

宅でトレーニングをする方が多くなっていますが、動作が間違って

いたりして、怪我などをする可能性が高いです。私の研究は、自宅

でのトレーニングを支援するアプリの開発です。例えば、スマート

フォンで利用者の動きを検出し、音声でフィードバックを返しま

す。「アドバイス」や「コマンド」をいただけると幸いです。 

 

お 客 様 の 紹 介  

 第 2003 回例会  2021 年 5 月 11 日（火）12 時 30 分  例会場  
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ロータリー米山記念奨学金の贈呈  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ロータリー米山記念奨学生修了証明書及びカウンセラー感謝状の授与  

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

月初めのお祝い 司会担当：星野 龍肇 会員  

5 月生まれの皆さん、おめでとうございます！ 

［5 月生まれの方］山腰 すい 会員 ／ 井上 学 会員 ／ 山室 和徳 会員 ／ 猪瀬 一也 会員 

 

 

 

 

 

 

 

 

［星野会員からひとこと］ 

米山学友のダリナさんから、東大の大学院を無事優秀な成績で修了した

との嬉しい報告がありました。EU の研究所への就職を考えていたそうなの

ですが、コロナ禍の影響もあり、しばらくは日本にいるそうです。 

 

セ レ モ ニ ー 

王 萱 さんへ 

修了証明書の授与 

鶴岡 学 会員へ 

カウンセラー感謝状の授与 

王 瑞贇 さんへ 王 萱 さんへ 
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広報委員会 福田 優子 委員長 代理 岡村 裕太 幹事  

クラブ広報用備品購入報告とご披露  

クラブのイベント開催時に使える「のぼり

旗」を数本用意しました。よかんべ祭りなど

での奉仕活動の際に並べてアピールしまし

ょう。また、車につけていただいている赤い

マグネットプレートがそろそろ傷んできて

いる時期かと思い、新しく「緑のマグネット」を作りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

前期は、分散指定者出席により 100％としておりましたが、後期

は、分散指定者出席状況の実数値をもとに報告いたします。 

 

※各委員会が開催されましたら、各委員長は、ホームページ上の様式にて、

出席委員長宛て参加者名簿等のお知らせを願います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

委 員 会 報 告  

出 席 状 況 報 告  大橋  みち子  委員長  

第 2003 回例会 5 月 11 日 第 2001 回例会 4 月 27 日（前々回） 

名誉会員を除く会員数 54 名 

新型コロナウイルス感染拡大防止措置に伴う

マレットゴルフ中止により、休会 

出席計算に用いた会員数 34 名 

出席または Make Up 会員数 28 名 

出席率 82.35％ 

 

のぼり旗 

古河東ロータリークラブ マグネット 
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お 名 前 メ ッ セ ー ジ 

石川 久 会長 

岡村 裕太 幹事 

もう今年度 2 か月を切りました。残り期間も
宜しくお願いします。 

オウズイインさんようこそ！ 2 年間宜しく
お願いします。オウシエンさん、今日ともう 

 

一回、楽しんでください。  

山崎 清司 PDG 5 月 9 日筑西市で開催されました新井和雄ガバナー年度地区研修・協議
会に須永恵子次期会長、田口精二次期幹事、白戸里美次期社会奉仕総括
委員長と参加しました。席上 9 月 12 日行われる茨城海岸清掃用の T シ
ャツは白戸里美会員考案のキャッチフレイズ「いっしょに生きよう、茨
城の海と」が紹介されました。今回の地区研修協議会はハイブリッドで

行われその他の委員長は Zoom で参加しました。皆様ご苦労様でした。 

山腰 すい 井上学会員卓話宜しくお願いいたします。今月で 75 歳の誕生日を迎え
ました。いよいよ後期高齢者の仲間入りです。保険の負担金も 1 割にな
りワクチン予約も優先的に確保することができました。 

板橋 孝司 小倉 郁雄 須永 恵子 松井 実 米山奨学生オウシエン様、オウズイイ
ン様、ようこそいらっしゃいました。 

お誕生日の皆様おめでとうございま
す。井上学会員卓話宜しくお願いいた
します。 

植木 静子 大高 滋 田口 精二 三田 浩市 

海老沼 堯 久野 茂 福江 眞隆 三田 圭子 

江口 紀久江 小森谷 久美 福田 優子 森 敏夫 

大橋 みち子 須田 純一 星野 龍肇  
 

人 数 合 計 累 計 目 標 額  達 成 率  

23 名  ￥ 47,000  ￥ 1,686,000  ¥1,800,000  93.67% 

 

 

 

第 11 回定例理事会【承認事項】    

1．4 月の会計報告   

2．6 月のプログラム   

3．ロータリーデー（七福神巡り&清掃活動&花見例会）決算報告   
4．各委員会奉仕活動進捗状況 

（職業奉仕、社会奉仕、国際奉仕、青少年奉仕） 
 

 

5．新旧合同理事会の引継日程について   
パスト会長幹事会中止について   

6．ポリオ募金の５月中送金について 

7．クラブ戦略計画について 

第 11 回定例理事会【確認及び連絡事項】  

1．5 月 23 日（日） 地区大会参加方法について（3 名のみ現地参加 ／ You Tube 視聴） 

2．今後コロナ禍での例会について（現状継続） 

次回理事会開催予定日 6 月 1 日（火）午前 11 時 古河商工会議所 3F 

 

大高  滋 委員長  ス マ イ ル  

幹 事 報 告 岡村 裕太 幹事 
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そ の 他 報 告 

5 月 14 日（金）に第 4 分区の会長幹事会があります。6 月 19 日（土）に開催予定の IM につ

いての議題もあるかと思います。参加方法等も含め状況が分かり次第、皆様に報告させて頂き

ます。 

5 月 23 日（日）の地区大会のライブ配信についてのお知らせが月信 5 月号の裏面に記載され

ています。5 月のプログラムに「Zoom 中継・全員参加」の記載がありますが、当初想定して

いた配信とは異なる為、皆様の参加方法は例会場での全員参加は中止とし、各人で You Tube

の視聴となります。視聴方法は月信に記載の通り近日中にガバナー事務所よりメール及び冊子

が届く予定となっています。当日のプログラムを含めご確認下さい。現地には山崎 PDG・石

川会長・岡村の 3 名で参加して参ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

幹 事 報 告 岡村 裕太 幹事 

会 員 卓 話  「発達障がい者の理解」―大人の発達障害を中心に－  

井上  学  会員（作業療法士）  
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会 員 卓 話  「発達障がい者の理解」―大人の発達障害を中心に－  

井上  学  会員（作業療法士）  
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会 員 卓 話  「発達障がい者の理解」―大人の発達障害を中心に－  

井上  学  会員（作業療法士）  

※ 紙面の都合、一部割愛させていただきした。 
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2020-2021 年度 ＲＩ会長 ホルガー・クナーク テーマ「ロータリーは機会の扉を開く」 

2020-2021 年度 古河東 RC 石川 久 会長 クラブスローガン「感じて、考えて、自ら奉仕」 
 

古河東ロータリークラブ 

例会日程 出席グループ 例会会場 内 容 

第 2005 回 

5 月 25 日（火） 

⇒ 5 月 23 日（日） 

山崎 PDG

石川会長 

岡村幹事 

つくばノバホール 

地区大会 

上記以外の

会員 
You Tube ライブ配信 

第 2006 回 

6 月 1 日（火） 
A・B 古河商工会議所 3Ｆ 

月初めのお祝い 

会員卓話 一年を振り返って① 

各委員長リレースピーチ 

第 2007 回 

6 月 8 日（火） 
B・C 古河商工会議所 3Ｆ 

会員卓話「一年を振り返って②」 

各委員長リレースピーチ 

第 2008 回 

6 月 15 日（火） 

⇒ 6 月 19 日（土） 

全員出席 とねミドリ館 

第 2820 地区 第 4 分区 IM 

午後 1 時 登録開始 

午後 1 時 30 分～4 時 50 分 

基調講演、各クラブ発表 

第 2009 回 

6 月 22 日（火） 
全員出席 古河商工会議所 3Ｆ 

徽章引継ぎ、パストバッチの贈呈、 

クラブ財産目録引継ぎ 

SAA 委員会引継ぎ、 

親睦活動委員会引継ぎ、皆出席賞表彰 

会員卓話「一年を振り返って」 

石川久会長・岡村裕太幹事 

第 2010 回 

6 月 29 日（火） 
－ 休 会 第 5 週につき 

 

池田 正純 地区ガバナー スローガン「ロータリアンのイノベーション・磨こう人間力！」 

地 区 行 事 等 

5 月 23 日（日） 地区大会 第 2005 回例会日程に同じ 

6 月 12 日（土）～16 日（水） 2021 年ロータリーバーチャル国際大会 

6 月 19 日（土） 第 4 分区 IM 第 2008 回例会日程に同じ 

 

今 後 の 予 定  
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固定メンバー 10 名 
Ａグループ 

13 名 
Ｂグループ 

11 名 
Ｃグループ 

11 名 

会長 石川 久 井上 学 桑原 正信 白戸 里美 

幹事 岡村 裕太 猪瀬 一也 小森谷 久美 福江 眞隆 

パストガバナー 山崎 清司 植木 静子 小山 幸子 福田 優子 

会長エレクト 須永 恵子 江口 紀久江 齊藤 忠 福富 好一 

会計 田口 精二 海老沼 堯 坂田 信夫 古谷 弘之 

スマイル 大高 滋 大橋 みち子 佐藤 孝子 星野 龍肇 

親睦委員長 板橋 孝司 小倉 郁雄 佐谷 道浩 松本 幸子 

クラブ会報・ＩＴ 齊藤 愛 小林 好子 杉岡 榮治 三田 浩市 

クラブ会報・ＩＴ 松井 実 柿沼 利明 須田 純一 森 敏夫 

ＳＡＡ 三田 圭子 加藤 奨一 高橋 采子 山腰 すい 

  久野 茂 武澤 郁夫 山室 和徳 

  栗田 吾郎   

  鶴岡 学   

 

 

  

 

 

 

 

 

例 会 出 席 グ ル ー プ 分 け 表  

6 月 

第１例会  1 日(火) A・B 24 名 

第２例会 8 日(火) B・C 22 名 

第３例会 
15 日(火) 
⇒19 日(土) 

全員出席 

第 4 例会 22 日(火) 全員出席 

第 5 例会 29 日(火) 休会 

 

5 月 

第１例会  4 日(火) 休会 
みどり
の日 

第２例会 11 日(火) A・Ｃ 24 名 

第３例会 18 日(火) 全員出席 

第 4 例会 25 日(火)  

⇒23 日(日) 

[PDG/会長/幹事] 

つくばノバホール 
 

[上記以外の会員] 

You Tube ライブ配信 

 

例会を欠席する時は前日までに SAA までご連絡ください。 

SAA：三田圭子 [e-mail] kei.68117.mitako@docomo.ne.jp  [電話] 090-4094-9175 

原稿の送付先は[e-mail] megumi.saito@grace.ocn.ne.jp 又は [FAX] 0280-32-2450（齊藤愛）までお願いします。 

創 立：1982 年（昭和 57 年 7 月 6 日）URL：http://www.kogaeast.jp 週報他、例会等の詳細情報は、ホームページをご覧ください。 

例会日時：火曜日（12:30～13:30）例会場：古河商工会議所 3F（古河市鴻巣 1189-4 電話 0280-48-6000 FAX0280-48-6006） 

文 責：古河東ロータリークラブ会報 IT 委員会  [齊藤（愛）・松井・小森谷] 

 


